
       С чего начать семейное обучение 

       Семейное обучение — одна из установленных законом форм получения 

образования в Российской Федерации, при которой учащийся получает 

знания в семье и прикрепляется к школе только на время прохождения 

аттестаций.   

Совет 1. Поддерживайте интерес ребёнка 

       Семейное обучение предполагает ответственность родителей за знания 

детей. Мама с папой должны быть готовы отвечать на вопросы и разбираться 

в сложных темах. Нельзя пенять на репетиторов или отправлять ребёнка в 

Google. При этом чтобы учить ребёнка дома необязательно быть экспертом 

во всех областях. Необходим лишь широкий кругозор и готовность углублять 

знания по мере необходимости. 

Совет 2. Не пытайтесь быть мультипредметником 

       Но родитель, который решил организовать семейное обучение, не обязан 

превращаться в преподавателя-мультипредметника. Объяснять и 

прорабатывать новый материал должны профессионалы. Миссия родителей 

— направлять и подогревать интерес к учёбе. Сходите с ребёнком в музей 

или на мастер-класс, чтобы визуализировать полученную на уроках теорию. 

Посетите спектакль и взгляните на прочитанное произведение по-новому. 

Проведите научный эксперимент, если тема вызывает затруднение. 

Совет 3. Приучайте детей к самостоятельности 

       Семейное обучение невозможно без готовности ребёнка к 

самообразованию. Младшему школьнику можно помочь войти в учебный 

ритм, посидеть на онлайн-уроках показать, как писать конспекты или иногда 

помогать с домашкой.  Чем старше школьник, тем больше он должен 

заниматься сам. В начальных классах доля самостоятельной работы может 

составлять порядка 60%, но к восьмому классу она должна приблизиться к 

ста процентам. С 7-8 класса стоит подключаться только при возникновении 

форс-мажоров. Подростки вполне способны самостоятельно овладевать 

материалом и сдавать аттестации. А чтобы ему было проще, научите ребёнка 

выполнять задания по намеченному плану и сосредотачиваться на одном 

виде деятельности на 30–40 минут с последующими перерывами на 5–10 

минут. Помогите ему выработать систему конспектирования и покажите 

основные способы запоминания информации.  

Совет 4. Не перегибайте с нагрузкой 



       Для детей естественно тянуться к знаниям. Обычно родителям не нужно 

предпринимать чего-то особенного — достаточно время от времени 

стимулировать интерес к наукам. Дети не могут сидеть без дела, но это не 

значит, что любая деятельность должна быть обучающей. Не зацикливайтесь 

на пользе (если игра, то развивающая, если фильм, то познавательный). В 

жизни ребёнка должно быть место для «бестолковых» игр и недолгого 

ничегонеделания. После отдыха он охотнее вернётся к учёбе. Если же 

стремление учиться уже подорвано, то причины стоит искать, прежде всего, 

во внутрисемейных отношениях. 

Совет 5. Ориентируйтесь на качество 

       На начальных этапах семейного обучения важно, чтобы ребёнок 

стремился разобраться в теме, а не получить пятёрку. Измеряйте успешность 

семейного обучения качественными показателями. Критериями могут быть 

беглость чтения, точность математических операций, грамотность письма и 

так далее. Такая система оценок ориентирует ребёнка на реальный результат, 

а не его имитацию. По-настоящему плодотворная учёба не прекращается 

никогда. Если ребёнок в течение дня постоянно возвращается к своим 

занятиям — в разговоре с родителями, в игре или творчестве, — то ваш опыт 

семейного обучения складывается удачно и вы всё делаете правильно. 

 


